
FICHE RECOMMANDATIONS

Procédure d’alerte
(arrêté préfectoral du 7 avril 2017)

----------------
Pollution atmosphérique aux particules fines PM10

Au regard des informations transmises par ATMO Nouvelle-Aquitaine concernant la
pollution atmosphérique aux particules fines PM10, le préfet diffuse ainsi des
recommandations sanitaires pour les populations vulnérables et sensibles et active des
recommandations de réduction des émissions par secteur d’activité. 

Cette procédure est active sur l’ensemble du département des Deux-Sèvres jusqu’à nouvel
ordre.

1) LES RECOMMANDATIONS SANITAIRES :

La pollution atmosphérique peut être à l’origine de la survenue de symptômes respiratoires
(toux, essoufflement, majoration des crises d’asthme, etc.), d’irritations des yeux et de la
gorge, mais peut aussi avoir des effets sur le système cardio-vasculaire. Les populations
vulnérables et sensibles décrites ci-dessous sont particulièrement concernées.

Populations cibles des messages
Messages sanitaires

Populations vulnérables     :  
Femmes enceintes, nourrissons et jeunes en-
fants, personnes de plus de 65 ans, per-
sonnes souffrant de pathologies cardio-vas-
culaires, insuffisants cardiaques ou respira-
toires, personnes asthmatiques.

et

Populations sensibles :
Personnes se reconnaissant comme sensibles
lors des pics de pollution et/ou dont les
symptômes apparaissent ou sont amplifiés
lors des pics (par exemple: personnes diabé-
tiques, personnes immunodéprimées, per-
sonnes souffrant d’affections neurologiques
ou à risque cardiaque, respiratoire, infec-
tieux). 

- Évitez les déplacements sur les grands
axes routiers et à leurs abords, aux pé-
riodes de pointe
- Évitez les activités physiques et spor-
tives intenses (dont les compétitions), au-
tant en plein air qu’à l’intérieur
- Reportez les activités qui demandent le
plus d’effort.

En cas de gêne respiratoire ou cardiaque
(par exemple : essoufflement, sifflements,
palpitations) :

• prenez conseil auprès de votre
pharmacien ou consultez votre
médecin ;

• privilégiez des sorties plus brèves
et celles qui demandent le moins
d’effort ;

• prenez conseil auprès de votre mé-



decin pour savoir si votre traite-
ment médical doit être adapté le
cas échéant.

Population générale 

- Réduisez les activités physiques et spor-
tives intenses (dont les compétitions) en
extérieur

2) LES RECOMMANDATIONS COMPORTEMENTALES À L’ENSEMBLE DE LA POPULATION :

Le préfet recommande : 

1. Secteur industriel :

- réduire les rejets atmosphériques, y compris par la baisse d'activité ;
- reporter certaines opérations émettrices de COV : travaux de maintenance, dégazage
d'une installation, chargement ou déchargement de produits émettant des composants
organiques volatils en l'absence de dispositif de récupération des vapeurs, etc..

2. Secteur des transports :

- limiter le trafic routier des poids lourds en transit dans certains secteurs géographiques,
voire les en détourner en les réorientant vers des itinéraires de substitution lorsqu'ils
existent, en évitant toutefois un allongement significatif du temps de parcours ;
- restreindre la circulation des véhicules en fonction de leur numéro d'immatriculation ou
des véhicules les plus polluants définis selon la classification prévue à l'article R. 318-2 du
code de la route, hormis les véhicules d'intérêt général mentionnés à l'article R. 311-1 du
code de la route ;
- modifier le format des épreuves de sports mécaniques (terre, mer, air) en réduisant les
temps d'entraînement et d'essais ;
- raccorder électriquement à quai les navires de mer et les bateaux fluviaux en substitution à
la production électrique de bord par les groupes embarqués, dans la limite des installations
disponibles ;
- reporter les essais moteurs des aéronefs dont l'objectif n'est pas d'entreprendre un vol ;
- reporter les tours de piste d'entraînement des aéronefs, à l'exception de ceux réalisés dans
le cadre d'une formation initiale dispensée par un organisme déclaré, approuvé ou certifié,
avec présence à bord ou supervision d'un instructeur.
Le représentant de l'Etat dans le département peut en outre recommander aux entreprises,
aux collectivités territoriales et autorités organisatrices de la mobilité la mise en œuvre de
toute mesure destinée à limiter les émissions du transport : covoiturage, utilisation de
transports en commun, réduction des déplacements automobiles non indispensables des
entreprises et des administrations, adaptation des horaires de travail, télétravail, utilisation
des parkings-relais aux entrées d'agglomération de manière à favoriser l'utilisation des
systèmes de transports en commun, gratuité du stationnement résidentiel, mesures
incitatives pour l'usage des transports les moins polluants (bicyclette, véhicules électriques,
transports en commun…).

3. Secteur résidentiel et tertiaire :

- suspendre l'utilisation d'appareils de combustion de biomasse non performants ou groupes
électrogènes ;



- reporter les travaux d'entretien ou de nettoyage effectués par la population ou les
collectivités territoriales avec des outils non électriques (tondeuses, taille-haie…) ou des
produits à base de solvants organiques (white-spirit, peinture, vernis décoratifs, produits de
retouche automobile…) .

4. Secteur agricole :

- recourir à des procédés d'épandage faiblement émetteurs d'ammoniac ;
- recourir à des enfouissements rapides des effluents ;
- reporter les épandages de fertilisants minéraux et organiques en tenant compte des
contraintes déjà prévues par les programmes d'actions pris au titre de la directive
91/676/CEE du Conseil du 12 décembre 1991 concernant la protection des eaux contre la
pollution par les nitrates à partir de sources agricoles ;
- reporter les travaux du sol.

Pour en savoir plus sur :

les niveaux de pollution et l’ensemble des recommandations : 
https://www.atmo-nouvelleaquitaine.org/

la procédure d'information et de recommandation :
https://www.deux-sevres.gouv.fr/ (rubrique politiques publiques/sécurité des biens et des

personnes/santé et protection sanitaires/pollution atmosphériques)

les messages sanitaires :
• de l’Agence Régionale de Santé (ARS) Nouvelle-Aquitaine : 

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-et-pollution-atmospherique


