MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE VERRUYES

2023 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
09/05/23 Céleri €& | Carottes rapeées ¥y Radis &
AU Parmentier de poisson 50% | Péates carbonara Jambon blanc =
12/05/23 Créeme 50% Salade 5y Mojettes
Fromage 50% Petits suisses
Compote
15/05/23 Salade d'asperges i Quiche au thon
AU Rougail e Oeufs durs B
16/05/23 Riz Epinards
Glace Fromage 50%
Fruit &5
22105/23 Salade de coquillettes Concombre L3 Endive / gruyere Macédoine
AU R6ti de dindonneau Poisson Salade 66% Bourguignon b
26/05/23 Petits pois Blé Cuisse de poulet P.D.T. o
Fraises B Fromage 50% Haricots verts Fromage 50%
Compote Yaourt (=3 Fruit {73
30/05/23 Assiette charcuterie Salade de tomates 8y Piémontaise 66%
AU Omelette #5 | Escalopes de porc &8y Blanquette de veau
02/06/23 Salade E- 3 Purée céléri & | Carottes / champignons &5
Fromage By Fromage 50% Fromage blanc o
Fruit 50% Fraises [7=3
05/06/23 Melon Salade nigoise Concombre iy Betteraves
AU Moussaka 66% Poisson Steak haché e Filet de poulet L=
09/06/23 Salade W Ratatouille F Frites Pates
Glace Fromage 50% Yaourt s Fromage 50%
Nectarines Fraises B
12/06/23 | Duo carottes rapées-céléri & Melon Macédoine Radis )
AU Friand fromage Oeufs durs sauce aurore s Sauté de porc &y Paupiettes de veau
16/06/23 Salade 5 Salade oy Purée oy Petits pois carottes
Abricot Gateau de semoule 50% Fromage 50% Yaourt -
Fraises B
19/06/23 Concombre iy Taboulé 33% Salade de riz 50% Melon
AU Spaghettis bolognaise ~ 50% Poisson Filet de poulet gy Saucisses B
23/06/23 Créme 50% Brocolis Py Haricots verts Flageolets
Fromage 50% Fromage 50% Yaourt s
Fraises o Nectarine
26/06/23 Melon P.D.T. Fre Salade de tomates oy
AU Pizza salade - Thon R6ti de dindonneau
30/06/23 Glace Omelette salade P 8 Ratatouille &
Fraises o5y Gateau chocolat maison
03/07/23 Carottes rapées B Radis e Concombre oy
AU Steak haché £ 3 Poisson Paupiettes de veau PIQUE
07/07123 Pommes noisettes Riz Semoule
Fromage 50% Fromage 50% Yaourt < NIQUE
Compote Salade de fruits

LISTE DES PRODUCTEURS LOCAUX

OEU FAZI BIO (G. FAZILLEAU)

LA B(

S DE POULE BIO
1AC HEVRE

INDE DE GATINE
PRODUITS MARAICHERS Thibauld RAYNAUD - bio

Patrick ROBIN — bio

LES JARDINS DE PILLEMIL

FRUITS/POMMES — POIRES Bruno GIBAUD
SE SEL DE Gl

VOLAILLE NATURE GATINE
VIANDE BOVINE JEREMY BONNENFANT
SEBASTIEN ROSSARD

JERANDE

LEGAEC LE PIED FOURRE
JEAN-JACQUES FAUCHER
VERGERS DE PIROUETTE

FRUITS

SAINT-MARC-LA-LANDE
VERRUYES

VERRUYES (St Rémy)
VERRUYES (La Gauffraire)
SAINT-GEORGES-DE NOISNE
VERRUYES (La Mussotiére)
fags DE GUERANDE
MAZIERES EN GATINE
VERRUYES

SAINT PARDOUX




