MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE DE VERRUYES

2023 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
h | ,
choux b anc ‘Q‘** soupe vermicelle carottes Q?@ betterave rapée %
gruyere -
Du 27/11/2023 Flageolets poisson pizza hachis parmentier #5
au 01/12/2023 roti dindonneau brocolis  effiS salade e salade oS
. fromage 50% i o fromage 50% oy
creme 50% . = etit suisse : —
L fruit gF5 P fruit
e lade d |
salade composée 66% @@ potage — salade de peries macédoine
Du 04/12/2023 | 5 i | | i
/12/ spaghetti bolognaise 50% * omelette qﬂ& cwsse.de po_u et qﬁ& b anquett_e deveau &
au 08/12/2023 L salade qgﬁ petits pois riz
fromage 50% ®o® fromage 50%
yaourt i choux-créme 33% mage 57 o geoUh @
clémentine salade de fruits #@
soupe vermicelle taboulé choux blanc i salade de blé 50% ol
carottes Vs
Du 11/12/2023 jambon blanc 4&* poisson (fish) filet de poulet #j@ bourguignon 4&&
au 15/12/2023 purée butternut o choux de bruxelle q@& frites &® carottes /champignons
fromage 50% o fromage 50% ol sourt . fromage 50%
fruit clémentine Y o fruit 5
macédoine potage 4@5

Du 18/12/2023

quiche au thon 33% i

ceufs durs i@

MENU DE NOEL

. o )
salade composée 50% qﬁ,&

boudin blanc

au 22/12/2023 salade Q@ béchamel 33% /épinard purée de patate douce 4@&
fromage 50% i fromage 50% i
. ; banane ) . 2
fruit F5 clémentine
#%& VACANCES DE NOEL &
carottes rappées s potage Qj@ piémontaise 50% #ﬁ* chévre chaud GQ;&
Du 08/01/2024 paupiette de veau poisson roti de porc #@ gratin de fenouil 50% 4@&
AU 12/01/2024 petits-pois coquillettes haricots verts lardon
; f 50%
galettes des rois *ﬂ*‘ yaourt Qf@ rornage . ° Q"* compote
clémentine
betterave dﬂ;% assiette de charcuterie soupe vermicelle choux blanc dz‘&
Du 15/01/2024 steak-haché i omelette e cuisse de poulet & saucisses
au 19/01/2024 purée de butternut &l salade o duo de choux w5 frites
fromage 50% fromage 50%
aourt w5 - e aourt 5
4 fruit fruit ofS y -
salade composée 50% dﬁ& potage #j& salade nigoise 50% % macédoine
Du 22/01/2024 roti de dindonneau poisson (fish) filet de poulet @@ blanquette de veau qﬁ,&
au 26/01/2024 carottes vichy i riz flageolets blé
f 50% & f 50% @
tartelette aux fruits 50% e romage %7 q;ﬁ,& fromage blanc 47 romage >t qﬁ,ﬁ

clémentine

fruit aﬂ;?

LISTE DES PRODUCTEURS LOCAUX

PRODUITS

PRODUCTEUR

LOCALISATION

Oeufs de poule Bio

FAZI BIO (G. FAZILLEAU)

SAINT-MARC-LA-LANDE

Fromage de chévre

LA BONDE DE GATINE

VERRUYES

Yaourt - créme fraiche / beurre - lait

LAITERIE PAMPLIE

PAMPLIE

Produits maraichers

Thibauld RAYNAUD - BIO
Patrick ROBIN - BIO
LES JARDINS DE PILLEMIL

VERRUYES (St Rémy)
VERRUYES (La Gauffraire)
SAINT-GEORGES-DE-NOISNE

Fruits / pommes - poires

Bruno GIBAUD
LE VERGER DE PIROUETTE

VERRUYES (La Mussot
SAINT-PARDOUX

iere)

Marie PERRIN MAZIERE-EN-GATINE
Sébastien ROSSARD VERRUYES
Jérémy BONNANFANT VERRUYES
Viande GAEC LE PIED FOURRE COURS
Eleveurs de Saint-Maixent-L'Ecole (porc) SAINT-MAIXENT-L'ECOLE
FAZI BIO (G. FAZILLEAU) SAINT-MARC-LA-LANDE
volaille NATURE GATINE MAZIERE-EN-GATINE
sel SEL DE GUERANDE GUERANDE




